
Практическое занятие по истории. 2 курс  

 Тема: «От Февраля к Октябрю. Россия в первые месяцы Советской власти. 

Россия в годы гражданской войны» 

Задание: напишите творческую работу (эссе) о жизни и деятельности исторического 

деятеля. Ниже приведен список предлагаемых исторических персоналий. 

Исторические персоналии: Н.И. Бухарин, Г.Е. Зиновьев, Л.Б. Каменев А.И. Рыков, 

В.И. Ленин, И.В. Сталин, Л.Д. Троцкий  

Методические указания по написанию эссе  

Эссе от французского «essai», англ. «essay», «assay» ‒ попытка, проба, очерк; от 

латинского «exagium» ‒ взвешивание. Это прозаическое сочинение-рассуждение 

небольшого объема со свободной композицией, жанр критики и публицистики, свободная 

трактовка какой-либо проблемы. Эссе выражает индивидуальные впечатления и 

соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендует на 

определяющую или исчерпывающую трактовку предмета. Как правило, эссе предполагает 

новое, субъективно окрашенное слово о чем-либо и может иметь философский, историко-

биографический, публицистический, литературно-критический, научно-популярный, 

беллетристический характер. Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на 

тему, предложенную преподавателем. Цель эссе состоит в закреплении изученного 

материала, развитии навыков самостоятельного творческого мышления и письменного 

изложения собственных мыслей. Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это 

позволяет автору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать 

информацию, использовать основные категории анализа, выделять причинно-

следственные связи, иллюстрировать понятия соответствующими примерами, 

аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем речи. Эссе должно содержать: 

четкое изложение сути поставленной проблемы, включать самостоятельно проведенный 

анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического инструментария, 

рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающие авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 


