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1.Целями  освоения учебной дисциплины «Психологические основы самоорганиза-

ции и саморазвития» формирование у студентов системы теоретических знаний, практи-

ческих умений и навыков по личностному росту с целью развития универсальных, куль-

турных и профессиональных компетенций на основе развития способностей к самопозна-

нию, рефлексии, самоанализу и самосовершенствованию; в области управления процес-

сом самоорганизации и саморазвития. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психологические основы самоорганизации и саморазвития» относится 

к обязательной части блока «Дисциплины (модули)». 

Изучения данной дисциплины базируется на освоении студентами дисциплин: «Об-

щая психология» 

Освоение данной дисциплины необходимо для качественного выполнении педаго-

гической и преддипломной практики и выпускной квалификационной работы. 

 

3.Требования к результатам освоения дисциплины 

3.1.Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения: 

Изучение дисциплины направлено на формирование универсальных и профессио-

нальных компетенций (установленных самостоятельно), необходимых для решения задач 

профессиональной деятельности и обеспечивающие достижение планируемых результа-

тов освоения образовательной программы. 

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию са-

моразвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6) 

 Определяет свои личные ресурсы, возможности и ограничения для достижения по-

ставленной цели (УК-6.1) 

Создает и достраивает индивидуальную траекторию саморазвития при получении 

основного и дополнительного образования (УК-6.2) 

Владеет умением рационального распределения временных и информационных ре-

сурсов (УК-6.3) 

Умеет обобщать и транслировать свои индивидуальные достижения на пути реали-

зации задач саморазвития (УК-6.4) 

 

4.Краткое содержание дисциплины: 

Модуль 1 – Психологический подход к исследованию личностного саморазвития че-

ловека 

1.1 Личность как субъект саморазвития и жизнедеятельности. 

Саморазвитие как фундаментальная способность и специфическая деятельность че-

ловека. 

1.2 Личность как инстанция саморазвития человека.  

1.3 Структура саморазвивающейся личности.  

1.4 Сознание как орган личностного саморазвития человека. 

1.5 Роль субъективного в самоосуществлении личности. 



1.6 Средства личностного саморазвития человека 

Понятие психологических средств и психотехники саморазвития. Виды психологи-

ческих средств личностного саморазвития 

1.7 Жизненные принципы как средство личностного саморазвития. Жизненные ори-

ентации личности 

Модуль 2 – Основы самоорганизации и самоуправления деятельностью. 

2.1 Основы самоорганизации учебной деятельности обучающихся. 

2.2 Психологические детерминанты и механизмы самоорганизации деятельности. 

2.3 Компетенции организации учебной деятельности 

2.4 Основы организации самостоятельной работы обучающихся. 

 

 

5.Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 
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