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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
   «Физическая культура»    

название дисциплины 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью  программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 38.02.01 
«Экономика и  бухгалтерский учёт (по отраслям)». 
    

1.2. Место дисциплины в структуре  программы подготовки специалистов среднего 
звена: дисциплина относится к дисциплинам общего гуманитарного и социально-
экономического цикла.       
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 

Обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 
 

-  ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; 

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

ￚ использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения 
жизненных и профессиональных целей (ОК8); 

ￚ бережно относиться к здоровью, сохранять и укреплять его средствами 
физического воспитания (ОК6). 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

ￚ о роли физической культуры в общекультурном, личностном, 
профессиональном и социальном развитии человека (ОК8); 

ￚ ценность физического и психологического здоровья отдельного человека как 
вклад в оздоровление нации (ОК6);  

ￚ факторы, определяющие здоровье, а также основы здорового образа жизни 
(ОК6). 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 164 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 160 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 164 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 160 
в том числе:  
лабораторные занятия – 
практические занятия 160 
контрольные работы – 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 
Самостоятельная работа студента (всего)  
в том числе  
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 
предусмотрено) 

– 

решение задач, подготовка к практическим занятиям  
Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
3.3.1. Спортивные залы с оборудованием и инвентарём для занятий  спортивными иг-

рами, гимнастикой: 
- Сетка волейбольная                                                                                          1 шт. 
- Мяч волейбольный                                                                                           15 шт. 
- Щит баскетбольный                                                                                          6 шт. 
- Мяч баскетбольный                                                                                          15 шт. 
- Гантели (вес от 2 до 10 кг)                                                                               20 шт. 
- Комплект силовых тренажёров                                                                        1 шт. 
- Гриф штанги 5 кг                                                                                              1 шт. 
- Гриф штанги 10 кг                                                                                            1 шт. 
- Диски для штанги (вес  от 1 до 10 кг)                                                              20 шт. 
 
3.3.2. Спортивная площадка: 
- Дорожка беговая 100 м 
- Поле мини-футбольное с рекортановым покрытием 
- Яма прыжковая 
- Турник  
- Мяч мини-футбольный 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Основные источники: 
 

№ 
п\п 

Наименование Авторы 

Год 
и 

место 
издания 

Исполь-
зуется 

при 
изучении 
разделов 

Се-
местр 

Количество 
экземпляров 

В 
биб-

лиотеке 

На 
ка-

фед-
ре 

1. Физическая культура Решетников 
Н.В.,  
Кислицын 
Ю.Л. 

М.:  
Академия 
2015 

1-2 3-6 30  
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Дополнительные источники: 
 

№ 
п\п 

Наименование Авторы 

Год 
и 

место 
издания 

Ис-
пользу-

ется 
при 

изуче-
нии 

разде-
лов 

Се-
местр 

Количество 
экземпляров 

В 
биб-

лиоте-
ке 

На 
ка-

фед-
ре 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 Современные си-

стемы физиче-
ских упражнений, 
рекомендованные 
для студентов: 
учебное пособие  
 
Режим доступа: 
 
http://biblioclub.ru
/index.php?page=b
ook_red&id=4818
19 

Витун Е.В.,  
Витун В. Г. 

Оренбург, 
изд-во 
ОГУ,  
2017 

1-2 3-6 

- - 

2 Средства гимна-
стики: строевые, 
общеразвиваю-
щие и приклад-
ные упражнения: 
учебное пособие  
 
Режим доступа: 
 
http://biblioclub.ru
/index.php?page=b
ook_red&id=4834
25 
 

Поздеева 
Е.А., 
Алаева Л. С. 

Омск,  
изд-во Си-
бГУФК , 
2017  

1-2 3-6 

- - 

 
 
Базы данных, Интернет-ресурсы, информационно-справочные и поисковые си-

стемы. 
 

Библиотека международной спортивной информации      http://www.bmsi.ru 
Спортивная библиотека                                                          http://www.sport-library.narod.ru 
Университеткая библиотека «ОНЛАЙН»                             http://biblioclub.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий и   тестирования   физической и тех-
нической подготовленности.  

 
 

Результаты обучения  
(освоенные умения,  
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
знать: 
- о роли физической культуры в 
общекультурном, социальном и 
физическом развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 

Формы контроля обучения: 
– практические задания по работе с информацией; 
- оценка подготовленных студентом фрагментов занятий с 
обоснованием целесообразности использования средств фи-
зической культуры, режимов нагрузки и отдыха. 

Должен уметь: 
- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 
 

Методы оценки результатов: 
- традиционная система отметок в баллах за каждую выпол-
ненную работу, на основе которых выставляется итоговая от-
метка; 
- тестирование в контрольных точках. 
Лёгкая атлетика. 
Оценка техники выполнения двигательных действий (прово-
дится в ходе занятий): бега на короткие, средние, длинные 
дистанции; прыжков в длину; оценка самостоятельного про-
ведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по 
развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 
Спортивные игры. 
Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр 
(броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи); оцен-
ка технико-тактических действий студентов в ходе проведе-
ния контрольных соревнований по спортивным играм; оценка 
выполнения студентом функций судьи; оценка самостоятель-
ного проведения студентом фрагмента занятия с решением 
задачи по развитию физического качества средствами спор-
тивных игр. 
Атлетическая гимнастика  
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, 
комплексов внешними с отягощениями и весом собственного 
тела; самостоятельное проведение фрагмента занятия. 

Итоговый контроль Дифференцированный зачёт 

 

 

Разработчик:   

Преподаватель                                                                                         Н. Н. Яковенко   
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