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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Правила безопасности дорожного движения 

 

1.1. Область применения дисциплины 

Дисциплина является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 23.02.07 

«Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». 

.         

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: относится к дисциплинам профессионального цикла.    

       

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисципли-

ны: 
В результате освоения модуля обучающийся должен: 

а) обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

 

б) обладать профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Осуществлять диагностику систем, узлов и механизмов автомобильных двига-

телей. 

ПК 2.1. Осуществлять диагностику электрооборудования и электронных систем авто-

мобилей. 

ПК 3.1. Осуществлять диагностику трансмиссии, ходовой части и органов управления 

автомобилей. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 пользоваться дорожными знаками и разметкой (ОК 1, ОК 2); 

 ориентироваться по сигналам регулировщика (ОК 3, ОК 4); 

 определять очередность проезда различных транспортных средств (ОК 4); 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях (ОК 7); 

 управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства 

(ОК 7); 

 уверенно действовать в нештатных ситуациях (ОК 3, ОК 7); 

 обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов (ОК 2, ОК 7); 

 предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств (ОК 2, 

ОК 9); 

 организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного 
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движения (ОК 2, ОК 7, ПК 1.1, ПК 2.1. ПК 3.1). 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 причины дорожно-транспортных происшествий( ОК 4,  ПК 1.1); 

 зависимость дистанции от различных факторов (ОК 9); 

 дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движе-

нию в колонне (ОК 9, ПК 1.1); 

 особенности перевозки людей и грузов (ОК 1, ОК 7); 

 влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движе-

ния (ОК 1, ОК 07); 

 основы законодательства в сфере дорожного движения (ОК 4, ОК 9). 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 98 часа, в том числе: обязательная 

аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 90 часов, из которых: теоретическое обучение 

– 54 часа; практические занятия – 36 часов; самостоятельной работы обучающегося – 3 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1.Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 90 

в том числе:  

лекции 54 

лабораторные занятия –  

практические занятия 36 

Самостоятельная работа студента (всего) 3 

Консультации 1 

Итоговая аттестация в форме                                                                                    экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

ОП.06 Правила безопасности дорожного движения 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная рабо-
та обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем  
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы законодательства в сфере дорожного движения 8 
 

Тема 1.1. Общие поло-
жения. Основные по-
нятия и термины. Обя-
занности водителей, 
пешеходов и пассажи-
ров 

Содержание учебного материала 

4 
1. 

Значение правил в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения. Общая структура Правил. 
Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах. Обязанности участников дорожного движе-
ния. 

2 

Практические занятия 
– 

 

Тема 1.2.  
Дорожные знаки, до-
рожная разметка 

Содержание учебного материала 

4 
1. 

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорож-
ных знаков. Требования к расстановке знаков. Дублирующие, повторные и временные знаки. Предупре-
ждающие знаки. Информационные знаки. 

 
2 
 

Практические занятия –  

Раздел 2. Основы безопасного управления транспортным средством 36 
 

Тема 2.1 Техника поль-
зования органами 
управления транспорт-
ного средства 

Содержание учебного материала 

6 
1. 

Техника пользования органами управления транспортного средства 2 
 

Практические занятия: 
Анализ эргономических показателей рабочего места водителя. 
Разработка алгоритма действий при трогании транспортного средства с места, его разгоне и торможении. 
Отработка техники и приемов руления. 
Отработка приемов тормозной системой. 

8 

 

Тема 2.2. Управление 
автомобилем в дорож-

ной обстановке и в 
транспортном потоке 1. 

Прямолинейное движение транспортного средства. Прямолинейное движение транспортного средства и 
маневрирование в ограниченном пространстве. Движение по нерегулируемому перекрестку. Управление 
транспортным средством в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения 
наезда. Управление транспортным средством в местах возможного появления и подростков (школы, дет-
ские площадки). Прямолинейное движение в транспортном потоке. Выбор скорости, безопасности, без-
опасной дистанции и бокового интервала. 

8 2 

Практические занятия: 
Анализ применения безопасных элементов маневрирования в дорожной обстановке. 
Анализ применения безопасных приемов управления транспортным средством. 
Разбор дорожно-транспортных ситуаций на перекрестках, пешеходных переходах и в местах скопления пеше-
ходов. 

6  

Тема 2.3. Управление 
транспортным сред-

1. 
 

Управление транспортным средством при движении по городским и загородным дорогам в темное вре-

мя суток и в условиях недостаточной видимости. Пользование световыми приборами и сигналами в 
6 2 
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ством в темное время 
суток и в условиях не-

достаточной видимости 

темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной 

остановкой. 
Практические занятия: Разработка алгоритма управления транспортным средством в сложных дорожных усло-
вия 

2  

Раздел 3. Безопасность дорожного движения 20  

Тема 3.1. Дорожные 
условия. 

Содержание учебного материала 
8 

 

1. 
Дорожные условия 

2 

Практические занятия: Разработка алгоритма управления транспортным средством в сложных дорожных усло-
виях. 

2  

Тема 3.2. Дорожно-
транспортные проис-

шествия 

1. 
Дорожно-транспортные происшествия 

8 2 

Практические занятия: Разработка алгоритма управления транспортным средством в особых условиях 2  

Раздел 4. Оказание медицинской помощи 26 
 
 

Тема 4.1. Дорожно-
транспортный травма-
тизм (общая характе-
ристика). Правовые 

аспекты оказания ме-
дицинской помощи по-

страдавшим в ДТП 

Содержание учебного материала   

1. 

Характеристика травм в зависимости от вида происшествия. Оснащение средствами безопасности 
транспортных средств. Обязанности водителя, медицинского работника, административных служб при 
ДТП с человеческими жертвами. 

4 2 

Практические занятия: Разработка алгоритма управления транспортным средством в сложных дорожных усло-
виях. 

2  

Тема 4.2. Основы ана-
томии и физиологии 

человека 

1. Основы анатомии и физиологии человека 2 

2 

2. 

Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, реанимационные 
мероприятия при наличии признаков жизни. Признаки и симптомы шока. Комплекс противошоковых 
мероприятий. Причины острой дыхательной недостаточности и асфиксии, комплекс мероприятий пер-
вой медицинской помощи и критерии его эффективности. Характеристика синдрома утраты сознания, 
кома, обморок, причины возникновения и первая помощь. 

10 

Практические занятия: 
Отработка навыков оказания первой помощи при терминальных состояниях. 
Отработка техники проведения искусственной вентиляции легких и закрытого массажа сердца. 
Определение травм и отработка этапов и методики проведения первичной обработки раны. 
Определения травм и обработка этапов и методики проведения первичной обработки раны. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 3  
Консультация 1  
Экзамен  4  

Всего: 98  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правила 

безопасности дорожного движения».  

Оборудование учебного кабинета «Правила безопасности дорожного движения»: 

 - посадочные места по количеству обучающихся; 

 - рабочее место преподавателя; 

 - технические средства обучения: 

 1. компьютер с лицензионным ПО и мультимедиапроектор, 

 2. интерактивная доска, 

 3. видеосистема, 

 4. презентационное оборудование. 

 - учебно-наглядные пособия:  

1. учебно-наглядное пособие «Светофор с дополнительными секциями» *  

2. учебно-наглядное пособие «Дорожные знаки»*  

3. учебно-наглядное пособие «Дорожная разметка»*  

4. учебно-наглядное пособие «Сигналы регулировщика»*  

5. учебно-наглядное пособие «Схема перекрестка»*  

6. учебно-наглядное пособие «Расположение дорожных знаков и средств регулиро-

вания в населенном пункте»*  

7. учебно-наглядное пособие «Маневрирование ТС на проезжей части»*  

8. учебно-наглядное пособие «Оказание медицинской помощи пострадавшим»*  

9. набор средств для проведения практических занятий по оказанию медицинской 

помощи**  

10. медицинская аптечка водителя  

Примечание: 

*Учебно-наглядное пособие может быть представлено в виде плаката, стенда, 

макета, планшета, модели, схемы, электронного учебного издания, кинофильма, 

видеофильма, диафильма и т.д. 

** Набор средств определяется преподавателем по предмету. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

№ 

п\п 
Наименование Авторы 

Год 

и 

место 

издания 

Используется 

при 

изучении 

разделов 

Количество 

экземпляров 

В 

библио-

теке 

На 

кафед-

ре 

1 

Правила безопас-

ности дорожного 

движения 

Пегин 

П.А. 

М.: «Академия», 2018 

– 177с.  ISBN 978-5-

4468-4004-5 

1-3 25 - 

2 

Основы первой 

медицинской по-

мощи: учебное 

пособие 

Морозов 

М.А. 

Санкт-Петербург: 

СпецЛит, 2017 – 337 

с. 

4 

http://bib

lioclub.ru

/index.ph

p?page=

book_red

&id=482

574&sr=

1 

– 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=3813
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Дополнительные источники:  
1. ГОСТ Р52289– 2004. «Технические средства организации дорожного движения. 

Правила применения».  

2. ГОСТ Р 52290 – 2004. «Технические средства организации дорожного движения, 

Знаки дорожные. Общие технические требования».  

3. ГОСТ Р 51256 – 99. «Технические средства организации дорожного движения. 

Разметка дорожная. Типы и основные параметры. Общие технические требования».  

4. ГОСТ Р 50597-93. «Автомобильные дороги и улицы. Требования к эксплуатаци-

онному состоянию, допустимому по условиям обеспечения безопасности дорожного дви-

жения».  

5. ГОСТ Р 51709-2001. «Автотранспортные средства. Требования к техническому 

состоянию по условиям безопасности движения. Методы проверки».  

 

Интернет ресурсы 

1. Университетская библиотека онлайн. Электронно-библиотечная система – 

https://biblioclub.ru/ 

2. Издательство Лань. Электронно-библиотечная система.– https://e.lanbook.com/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – http://elibrary.ru 

4. Центральная библиотека образовательных ресурсов Минобрнауки РФ. www.edulib.ru. 

5. Электронная информационная образовательная среда института https://ачии.рф/ 

 

Информационные справочные системы и базы данных 

 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Электронная библиотека [Электрон-

ный ресурс]. — Режим доступа: http://window.edu.ru/window, свободный. — Загл. с экрана.  

2. Электронные библиотеки России /pdf учебники студентам [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа :http://www.gaudeamus.omskcity.com/my_PDF_library.html, свободный. — 

Загл. с экрана.  

3. Образовательный проект «Правильный водитель».Режим доступа: 

http://60.by/ru/content/situations/ , свободный. — Загл. с экрана.  

4. ГАИ.РУ Режим доступа: http://www.gai.ru/voditelskoe-udostoverenie/examen-pdd-online/ , 

свободный. — Загл. с экрана.  

5. Официальный сайт ГИБДД МВД России.Режим доступа: http://www.gibdd.ru/ , свобод-

ный. — Загл. с экрана.  

6. Официальный онлайн тренажер для сдачи теоретического экзамена Правил дорожного 

движения в ГИБДД РФ 2011.Режим доступа: http://www.pdd-2011.ru/ , свободный. — Загл. 

с экрана.  

7. Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 

2006 – 2012годах». Режим доступа: http://www.fcp-pbdd.ru/ , свободный. — Загл. с экрана.  

.  

 

Информационные технологии 
Электронная информационная образовательная среда института обеспечивает доступ к 

учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), программам практик, элек-

тронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в ра-

бочих программах дисциплин (модулей), программах практик; формирование электронно-

го портфолио обучающегося, в том числе сохранение его работ и оценок за эти работы. 

Предусмотрена возможность взаимодействия студентов и преподавателей посредством 

технологий по пересылке и получению электронных сообщений. 

 

Программное обеспечение учебного процесса 
LibreOffice 

https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/
http://www.edulib.ru/
https://ачии.рф/


 

 

11 

 

3.3. Особенности реализации рабочей программы 
В исключительных случаях применяется электронное обучение и дистанционные образо-

вательные технологии (ЭО и ДОТ), включая проведение текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. Реализация программы дисциплины с использованием ЭО и ДОТ 
осуществляется по усмотрению ведущего преподавателя с учетом технических возможностей 
обучающихся с использованием программных средств, обеспечивающих применение элемен-
тов ЭО и ДОТ в Институте, путем синхронного и асинхронного взаимодействия, к которым мо-
гут относиться: 

- электронная информационно-образовательная среда Института; 
- групповая голосовая конференция в мессенджерах (Яндекс.Мессенджер, VK Teams); 
- групповой чат в мессенджерах Яндекс.Мессенджер, социальной сети ВКонтакте; 
- онлайн видеоконференция в Яндекс.Телемост; 
- видеозаписи лекций педагогических работников Института, размещённые на различных 

видеохостингах (например, на каналах преподавателей) и/или облачных хранилищах (напри-
мер, Яндекс.Диск). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

пользоваться дорожными знаками и размет-

кой (ОК.1-ОК.9); 

Выполнение прак-

тических  работ Устный опрос. 

ориентироваться по сигналам регулировщика 

(ОК.1-ОК.9); 

Выполнение прак-

тических  работ 
Устный опрос. 

определять очередность проезда различных 

транспортных средств (ОК.1-ОК.9); 

Выполнение прак-

тических  работ 
Письменный опрос 

оказывать первую медицинскую помощь по-

страдавшим в дорожно-транспортных про-

исшествиях (ОК 02, ОК 07); 

Выполнение прак-

тических  работ Устный опрос. 

управлять своим эмоциональным состоянием 

при движении транспортного средства 

(ОК.3); 

Выполнение прак-

тических  работ Устный опрос. 

уверенно действовать в нештатных ситуаци-

ях (ОК.7; ПК 1.1, ПК 2.1; ПК 3.1); 

Выполнение прак-

тических  работ 

Письменный опрос,  

тестирование 

обеспечивать безопасное размещение и пере-

возку грузов (ОК 07); 

Выполнение прак-

тических  работ 

Письменный опрос,  

тестирование 

предвидеть возникновение опасностей при 

движении транспортных средств (ОК 03, ОК 

07, ПК 1.1,ПК 3.1); 

Выполнение прак-

тических  работ Устный опрос. 

организовывать работу водителя с соблюде-

нием правил безопасности дорожного движе-

ния (ПК 1.1, ПК 2.1; ПК 3.1). 

Выполнение прак-

тических  работ Устный опрос. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 

причины дорожно-транспортных происше-

ствий (ОК 01); 

 

основные причины 

дорожно-

транспортных про-

исшествий; 

Устный опрос 

зависимость дистанции от различных факто-

ров (ОК 01, ОК 02); 

 

определение зави-

симости дистанции 

от различных фак-

торов; 

Устный опрос 

дополнительные требования к движению 

различных транспортных средств и движе-

нию в колонне (ОК 02, ОК 03, ОК 04); 

 

дополнительные 

требования к движе-

нию различных 

транспортных 

средств и движению 

в колонне; 

Устный опрос 

особенности перевозки людей и грузов (ОК 

04); 

 

основные особенно-

сти перевозки людей 

и грузов; 

Устный опрос 

влияние алкоголя и наркотиков на трудоспо- последствия влия- Устный опрос 
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собность водителя и безопасность движения 

(ОК 07); 

 

ния алкоголя и 

наркотиков на тру-

доспособность води-

теля и безопасность 

движения; 

основы законодательства в сфере дорожного 

движения (ОК 09). 

 

основы законода-

тельства в сфере до-

рожного движения. 

 

Устный опрос 
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