[IpakTuueckoe 3anarre Ne 4 JINYHOCTHBIH POCT KaK AKTyaJIH3aIUs YeJI0BEeYeCKOro
MOTEHIHAJIA

OCHOBHBIC TIOHSATHSA KIIMCHT-UCHTPUPOBAHHOT'O IIOAXO0Ja K. PO,Z[)KCpC&Z «ITome OIIBITa»,
«CaMOCTBb», «H»-pea.HBHOC, «ﬂ»-I/II[GaHBHOG, «CaMOAaKTyaJIu3anus», (TCHIACHIHA K
CaMOAKTYyaJIu3aluu,. Z[aﬁTe OIpCACIICHUSA IIOHATUAM.

Borpocsl 111 caMOCTOSATENBHOTO PACCMOTPEHUS
1.ITonarue camoaktyanuzanusi. Knuent — uenrpupoBannas tepanus K. Pomxkepca.
2.Ilonarue camoaktyanu3anuu mo A. Macnoy.

I/IHTepHCT-I/ICT OYHUKH

1.OHuuknonenus MIPaKTUYECKOU IICUXOJIOTHH. IIcuxoioroc.
https://www.psychologos.ru/articles/view/ponyatie-samoaktualizacii-po-maslou

2. Teopus camoakTyanu3aiuu Macnoy. https://psyera.ru/3207/teoriya-samoaktualizacii-maslou
3.Kimuenr-nenrpuposannas tepanus K. Pomkepca. https://infopedia.su/9x2d79.html

4. Camopassuthe: uWHGOpPMAMOHHBIA KypHai. https://srcaltufevo.ru/klientoorientirovannaya-
terapiya-rodzhersa-klient-centrirovannaya-terapiya.html

5. Knuenr-uentpupoBanHas tepanus Pomkepca. https://psyera.ru/4487/klient-centrirovannaya-
terapiya-rodzhersa
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