Cpe[[CTBa JIMYHOCTHOI'O CAMOPA3BUTHUSA Y€JT0BECKaA
1. IToHSITHE ICUXOIOTHUYCCKUX CpCACTB U IICUXOTCXHUKU CaMOPa3BUTHUA.
2. BI/I,I[BI IICUXOJOTMYCCKUX CPEACTB JIMYHOCTHOI'O CaMOpPa3BUTHA

TeopeTudeckuii MaTepuaJl

[Icuxonorudeckue cpeicTBa TMIHOCTHOTO CAMOPA3BUTHS — IIPUEMBI U CTIOCOOBI IeHCTBUH,
a TaKXe MCUXOJOTMYECKUE OPYAUsS U MHCTPYMEHTBI, UCIIOJIb3YEMbIC JTUUYHOCTBIO JIJISl CO3AaHuUs
HOBOT'O B CBOEM CO3HAHMM, OTHOIICHHUSX, IEPEIKUBAHUSAX U TTOBEACHUH.

B COBOKYITHOCTH KOMIUIEKC MCUXOJOTHYECKUX CPEJCTB KaK COIMOKYJIbTYPHBIX OpYAUN U
CIIOCOOOB BO3JCHCTBHUS YEIOBEKAa Ha CaMOro ce0s M CBOIO JKHU3HEIACATEIIBHOCTh a IICNIbIO
JIOCTHMKEHUST 1IeJICHAMPABICHHBIX HW3MEHEHHMM BBICTYNAET KaK IMCUXOTEXHUKA JIMYHOCTHOTO
CaMOpa3BUTHSL.

CJIOBO «IICMXOTEXHHKa» MPHUIILIO K HaM U3 Tpedeckoro s3bika. [lepeBoauTCs OHO Kak
«MacTepCTBO, YMEHHUE AyImN». TO €CTh MCUXOTEXHUKA — 3TO HCKYCCTBO U TEXHOJOTHS PabOTHI ¢
JYLLIOM Y€JIOBEKA.

[lcuxoTexHuka, ompeaensieMa OHTOJOTUYECKH, OMPEESeTCs, BO-TIEPBBIX, KaK TEXHUKA
MPOU3BOACTBA U BOCIPOM3BOJCTBA CO3HAHUS;, BO-BTOPBIX, KaK AJIEMEHT CO3HAHUS YEJIOBEKA; B
TPEThUX KakK popMa pa3BUTHS CO3HAHUSA.

[IcuxoTexHrKa caMOpa3BUTHS OPUEHTUPOBAHA Ha BbIpalllMBaHUE JIMYHOCTHOIO Hayaja B
YEIIOBEKE.

[lcuxoTexHUKa JTUYHOCTHOIO CAMOPA3BUTHUS BBICTYNAET, KAK «HATYypaJIbHBIM» IPOLECC
(«ecTecTBeHHAs» TICUXOTEXHHWKA) — OTHOIICHHUE IICHUXOJIOTHYECKUX «OPraHoB» (CO3HAHMS,
MBIIUICHHSI, BOOOpAKEHHSI) K TICUXOJIOTMYECKUM CpeIcTBaM (CIIOBY, 00pasy, NEHCTBUIO U 1p.); U
KaK  «UCKYCCTBEHHBIH»  Tpolecc  («KyJIbTypHas»  TCHUXOTEXHUKA) —  OTHOIICHHE
IICHXOJIOTHYECKUX CPEACTB K IICHXOJOIMYCCKHUM «OpraHam» (CO3HAHHIO, MBIILICHHIO
BOOOpaXEHHUIO, OTHOIICHUSIM, TIEPEKUBAHUSIM U JIp.).

VYcenemHocTy JIMYHOCTHOTO CaMOpPa3BUTHSL B 3HAUMTENIBHOM CTENEHH OINpPEAeNsieTCs
CICUXOTEXHUYECKON OCHAIIEHHOCTHIO» YeloBeKa. YeloBeKy, CTpeMsAIEMYCs K JUYHOCTHOMY
CaMOpa3BUTHIO, HEOOXOMMO HE TOJIBKO MOBEPUTH B TO, YTO ITO BO3MOXKHO, HO HYXKHO eIle
3HaTh, KaK 3TO Jenarh. [[CMXOTEXHUYECKUN MOTEHIIMAJI COBPEMEHHOW TCHUXOJIOTHH IO3BOJISIET
[IyOOKOTO BHEJIPSTHCS B MICUXUKY YETIOBEKa, TPeOOpa3OBLIBATh €€, yPaBIsaTh ee pa3Butuem. 1
37€Ch JUIsl YEJOBEKAa KpPOETCA OIMACHOCTb <«IOTEpSITh ce0s». BblaBmkeHne B paspsf
MPUOPUTETHBIX HAIpPaBICHUN OCBOEHHUS NCUXOTEXHUK JMYHOCTHOTO CAMOPA3BUTHUS OMPABAAHO
MPU TIOJATOTOBKE CIEIUATUCTOB CaMBIX pa3HbIX cdep, MPEkKIe BCEro, NMCUXO0JIOTOB U YUUTEIEH.
JIns TCHMXOJIOTOB OCBOEHUE TICHUXOTEXHUKH JIMYHOCTHOIO CAaMOpa3BUTHUSL TPEACTaBISAETCS
BOXHBIM U B IJIJaHE MOTHUBAIIUU K TJIYOOKOMY W OCMBICJICHHOMY OCBOCHHIO TEOPETUUYECKUX
TUCIHUIUIMH. JIMYHOCTHBIA OMBIT, HapabaThIBa€Mbli B XOJE CIENHUATbHO OpraHW30BaHHOU
«mpakTUKH ceds» (TepmuH M. Dyko), mpeBpaiiaeT MHOKECTBO «CYXUX TEOPHi» B KM3HEHHO
3HAYMMEIC.

Buibl ICUXOMOTUYECKHUX CPENICTB CAMOPA3BUTHS:

- pe4eBO€ BBICKA3bIBAHKE, KAK CPEACTBO JIMYHOCTHOTO CAMOPA3BUTHS;

- 00pa3, KaK CpeaCTBO JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,

- IECTBHE, KaK CPEACTBO JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL;

- IPOU3BEICHUE UCKYCCTBA, KaK CPEJICTBO JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS;

- )KU3HEHHBIE MPUHLIUIBI, KaK CPEJCTBO JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS;

- )KU3HEHHBIC OPUEHTAIIUN JTUIHOCTH.

3ajaHue. HaMUIIUTE TBOPYECKYIHO paboTy Ha TeMy «BHIIbI MCHXOIOTUYECKHX CpPEICTB
CcaMOpa3BUTHS: (BBIOPATh OHO M3 CPEICTB)».



MeTtoauyeckue yKa3aHusi M0 HAMMCAHUIO IcCe

Dcce oT GpaHITy3CKOTO «essai», aHTJI. «essay», «assay» — IOIbITKa, Mpoda, OYepK; OT
JATHHCKOTO «eXagium» — B3BEIIMBaHHE. OJTO MPO3aMIECKOE COUYMHEHUE-PACCYKICHHE
HEOOJIBIIIOTO 00beMa CO CBOOOTHON KOMITO3HIIMEH, )KaHP KPUTHKU M TyOTUITMCTUKH, CBOOOTHAS
TPAKTOBKa KakKOW-TMOO mpoOiemMpl. cce BBIpaXKaeT WHIWBUAYyalbHbIC BIICYATICHUS U
COoOOpakeHHUsI IO KOHKPETHOMY IIOBOJY WJIM BONPOCY M 3aBEAOMO HE MpEeTeHAyeT Ha
OMPEIETSAIONIYIO WM UCUEPIBIBAIOITYIO TPAKTOBKY npeameTa. Kak mpaBuio, acce npeanosiaraet
HOBOE, CYOBEKTHBHO OKPAILLIEHHOE CJIOBO O YeM-TTMOO0 U MOXKET UMETh (PriIoco(ckuii, HCTOPUKO-
Oouorpaduueckuii, MyOJIUIUCTUYECKHMA, JIMTEPATYPHO-KPUTUYECKUH, HAYYHO-TIOMYJISPHBIA,
OeIIeTPUCTUYECKHM XapaKTep. Jcce CTYACHTa — 3TO CaMOCTOsITeNIbHAsl MUChbMEHHas padoTa Ha
TeMy, MpEeUIOKEHHYI0 mpenojaBareneM. Llenb 3cce COCTOMT B 3aKpEIUVICHUH HM3YyYE€HHOTO
MaTepuaia, pPa3BUTHH HABBIKOB CaMOCTOATEIHHOIO TBOPYECKOTO MBINUICHHUS] U MHCbMEHHOTO
U3JIOKEHUSI COOCTBEHHBIX MbIchei. [lucarh 3cce upe3BBIUAWHO MOJIE3HO, MOCKOJBKY 3TO
MO3BOJIIET aBTOPY HAYYHMTHCS YETKO M T'PaMOTHO (DOPMYIHpPOBATH MBICIH, CTPYKTYPUPOBAThH
WH(OpPMAIIMIO, HWCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE KAaTETOPHHM  aHANW3a, BBUICIATH NPHUYUHHO-
CIIEICTBEHHBIC  CBSI3M, WJUIIOCTPUPOBATh  IOHSATUS  COOTBETCTBYIOIIMMH  IPUMEPAMU,
apryMEHTHPOBATh CBOM BBIBOJBI; OBJIQJCTh HAYYHBIM CTHUJIEM PEUU. Dcce JTOKHO COICPIKATh:
YEeTKOE HM3JI0KEHHE CYTH MOCTaBJICHHON MPOOJIeMbl, BKIIOYATh CAMOCTOSTEIHLHO MPOBEICHHBIN
aHAJIM3 3TOH MPOOJIEMBI C MCTOIH30BAHUEM KOHIICTIIUN W aHATUTHYECKOTO WHCTPYMECHTApHUS,
paccMaTpuBaeMoOro B paMKax AMCHMILTUHBI, BBIBOJBI, 0000IIAIONINE aBTOPCKYIO MO3HUIHIO MO
MOCTaBJICHHOU mpobiieme.



