
Структура саморазвивающейся личности 

Личность – это человек как носитель сознания. Чем активнее деятельность человека, 

тем отчётливее, ярче будут проявляться особенности (черты) его личности. Совокупность 

особенностей качеств личности, образующих её неповторимый облик, принято называть 

индивидуальность личности. Совершенно очевидно, что личностью человек не рождается, 

поскольку ему ещё предстоит развивать своё сознание, и личностью человек может 

перестать быть (хотя как индивид и будет продолжать жить, сохраняя некоторые 

психические процессы, свойственные человеку) при тяжёлых психических заболеваниях. 

Являясь по своей природе социальным образованием, личность, тем не менее, несёт 

на себе отпечаток биологической организации человека. Природные особенности 

человека – это важные предпосылки, необходимые условия психического развития, но 

сами по себе они не определяют ни характера, ни способностей человека, ни его 

интересов, идеалов, убеждений. Мозг как биологическое образование является 

предпосылкой проявлений личности, но все проявления её – продукт общественного 

бытия человека. 

Психология учитывает, что личность не только объект общественных отношений, не 

только испытывает социальные воздействия, но преломляет, преобразует их, поскольку 

постепенно личность начинает выступать как совокупность внутренних условий, через 

которые преломляются внешние воздействия общества. Таким образом, личность не 

только объект и продукт общественных отношений, но и активный субъект деятельности, 

общения, сознания, самосознания. 

Среди многих работ по теории личности, ее структуре в психологии особенно 

выделяются работы А.Г. Ковалева, В.Н. Мясищева и К.К. Платонова. 

А.Г. Ковалев ставит вопрос о целостном духовном облике личности, его 

происхождении и строении как вопрос о синтезе сложных структур: 

темперамента (структуры природных свойств), 

направленности (система потребностей, интересов, идеалов), 

способностей (система интеллектуальных, волевых и эмоциональных свойств). 

Все эти структуры возникают из взаимосвязи психических свойств личности, 

характеризующих устойчивый, постоянный уровень активности, обеспечивающий 

наилучшее приспособление индивида к воздействующим раздражителям вследствие 

наибольшей адекватности их отражения. В процессе деятельности свойства определенным 

образом связываются друг с другом в соответствии с требованиями деятельности. 

В.Н. Мясищев единство личности характеризует: направленностью (доминирующие 

отношения: к людям, к себе, к предметам внешнего мира), общим уровнем развития (в 

процессе развития повышается общий уровень развития личности), структурой личности 

и динамикой нервно-психической реактивностью (имеется в виду не только динамика 

высшей нервной деятельности (ВНД), но и объективная динамика условий жизни). 



С этой точки зрения структура личности – лишь одно из определений ее единства и 

целостности, т.е. более частная характеристика личности, интеграционные особенности 

которой связаны с мотивацией, отношениями и тенденциями личности. 

Концепция динамической структуры личности (К.К. Платонов). Наиболее общей 

структурой личности является отнесение всех ее особенностей и черт к одной из четырех 

групп, образующих 4 основные стороны личности: 

Социально обусловленные особенности (направленность, моральные качества). 

Личный опыт (объем и качество имеющихся ЗУН (знания, умения, навыки) и 

привычек). 

Индивидуальные особенности различных психических процессов (внимание, 

память). 

Биологически обусловленные особенности (темперамент, задатки, инстинкты и т.п.). 

1 и 2 - социально обусловлены, 3 и 4 - генетически обусловлены. 

Все 4 стороны личности тесно взаимодействуют друг с другом. Однако, 

доминирующее влияние всегда остается за социальной стороной личности - ее 

мировоззрением, направленностью, потребностями, интересами, идеалами и 

эстетическими качествами. 

По Ганзену в структуру личности входит темперамент, направленность, характер и 

способности. 

Структура личности в психологии представляет собой комплексность отдельных 

элементов, а также взаимодействие их друг с другом. Проще говоря, индивидуальные 

особенности в характере человека. Условно можно выделить структуру, состоящую из 

нескольких уровней: от низшего к высшему. Низший уровень представляет разделение на 

примитивные признаки, например, половое разграничение, возрастные категории 

личности, темперамент. Следующей ступенью в системе уровней считаются 

психологические процессы, а именно, особенности восприятия информации, память и 

прочее. 

Структура личности в психологии рассматривается с точки зрения развития на 

разных уровнях, но наибольший интерес представляет высший. Он, в свою очередь, 

включает отношение человека в коллективе людей, его оценка собственного я, увлечения, 

индивидуальные интересы и стремления, нравственные устои. 

Теория личности в психологии включает определенный набор базовых понятий и 

терминов. Основным считается индивидуальность, то есть, единство психологических 

особенностей человека, присущих конкретно ему. Главные свойства личности включают 

такие категории, как активность и эмоциональность. Первое представляет собой единство 

психологических особенностей, например, умения, знания, темперамент, характер 

человека. Очень интересно понятие темперамента, оно подразумевает реакцию индивида 

на происходящие события. Не зря говорят, что темпераментный человек довольно остро 



реагирует на любые неблагоприятные изменения в его жизни. Умения и знания являются 

определяющими аспектами развития личности в социуме. 

Эмоциональность характеризуется направленностью, существующими привычками, 

приобретенными навыками, опытом и способностями. Под направленностью принято 

понимать истинные ценности, которые по-настоящему дороги человеку, все то, к чему он 

стремится и чего желает добиться в жизни. А вот способности являются неким набором 

инструментов, которые обеспечивают достижение поставленных целей. Чем большими 

способностями обладает человек, тем больше шансов у него достичь желаемого. В 

процессе жизненного цикла индивид приобретает умения, навыки и знания, попадая в 

разные ситуации и обстоятельства, благодаря которым с каждым годом прибавляется 

опыт. 

Структура личности в психологии включает важнейшую категорию, называемую 

мировосприятие, то есть, индивидуальное видение мира. Особенность его состоит в том, 

что человек может рассматривать свое предназначение на этой земле, свою жизнь как в 

негативном ключе, так и в позитивном русле. На восприятие мира оказывают огромное 

влияние другие психологические особенности личности, к примеру, возрастная категория, 

половое разделение, уровень развития. Помимо всех вышеописанных понятий человек 

часто неосознанно руководствуется инстинктом. Именно благодаря инстинктам он 

одинаково реагирует на определенные ситуации, то есть, это природой заложенные 

повадки индивида. 

Структура саморазвития личности представлена следующими основными 

элементами: субъект, объект, характер субъект-объектного отношения. Согласно 

представлению о мультипликативности личности, личность является целостной целостной 

и в то же время полиморфной структурой. Это позволяет ей при осуществлении 

саморазвития одновременно выполнять функции субъекта и объекта.  

Личность является субъектом развития, если ее активность направлена на 

собственное изменение, рост, становление, иными словами – на развитие. Личность в 

качестве субъекта развития понимается как функциональный орган управления своим 

развитием. В процессе саморазвития личность максимально реализуется как субъект 

развития, осуществляя при этом следующие функции: 

- осознание перспектив (альтернатив, вариантов) развития; 

- выбор группы альтернатив развития; 

- выбор из возможных альтернатив целей развития в виде модели потребного 

будущего; 

- выбор и организацию системы деятельностей, обеспечивающих достижения целей 

развития; 

- создает среды (ситуации, пространство) развития; 

- оценку, контроль и коррекцию хода развития. 



Осуществляя акт саморазвития, личность занимает позицию субъекта и переводит 

«Я» из «Я-прошлого» в «Я-будущее». 

Т.о., в ходе саморазвития, личность как субъект развития осуществляет активность 

направленную на преобразование личности как объекта в границах ее внутреннего мира и 

жизненного пути. 

Личность как преобразуемое воплощает черты объекта развития и обозначается как 

«Я-развиваемое». Объект развития может быть описан как некая часть внутреннего мира 

личности, на которую, во-первых личность как субъект направляет свои воздействия с 

целью самоизменения и которая, во-вторых, поддается этим воздействиям субъекта. Но 

возможности личности по саморазвитию ограничены по двум причинам.  

Первая – интерперсональная, представлена факторами генетической и социальной 

природы, оказывающими влияние на личностное развитие. 

Вторая – интраперсональная, связана с сопротивляющимися изменению силами в 

пространстве внутреннего мира личности. 

Комплекс этих причин исследователи назвали «барьер саморазвития». Движение к 

новому, будущему «Я», провоцирует актуализацию свойственных личности 

психологических барьеров. 

 

Рис. Структура личности, осуществляющей саморазвитие. 

 

При саморазвитии личность как субъект направляет преобразующую активность на 

себя как объект, осуществляя управление собственным развитием. Как следствие, для 

выражения отношений между субъектом и объектом в структуре саморазвития 

недостаточно сказать, что «Я-субъект» развивает «Я-объект» или «Я-развивающее» 

управляет «Я-развиваемым». Корректным будет утверждение, что в ходе саморазвития 

«Я-развивающее» управляет развитием «Я-развиваемого». При этом обозначаются 

границы зоны саморазвития личности (Я-телесное, Я-психическое, Я-социальное, Я-

идеальное, Я-актуальное и т.д.). 

Т.о. управляемость развития самой личностью предстает как основной критерий 

саморазвития личности. Личность при этом понимается одновременно как «лицо», 



исполняющее функции управляющего реализацией «Я-проекта», и как объект развития. 

Исходя из вышесказанного саморазвитие личности можно определить как качественное, 

необратимое направленное изменение личности, осуществляемое под управлением самой 

личности, единицей которого является управляемый акт перевода «Я» из  «Я-настоящего» 

в «Я-будущее». 

 

Рис. Структура акта саморазвития личности. 

 


